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Resumen
Justificación y relevancia del estudio propuesto
La cardiopatía isquémica constituye la primera prioridad en las guías de prevención cardiovascular de todo el mundo, siendo considerados los pacientes con más riesgo de presentar un nuevo evento. La calidad de la atención prestada en este colectivo es mejorable.
Existen problemas en la accesibilidad a la formación y formación continuada reglada entre los profesionales de la atención primaria de salud en el medio rural.

Una intervención múltiple basada en la estructura de los círculos de calidad,  apoyada en las Nuevas Tecnologías de la Información y Comunicación (NTICS), debería mejorar la calidad de la atención recibida por los pacientes del medio rural y reducir el número de ingresos hospitalarios por motivo cardiovascular en mayor grado que el cuidado usual.

Objetivos
General: Mejorar la formación de los profesionales de atención primaria de salud que trabajan en el medio rural.
Específicos: 
1. Mejorar la calidad de la atención recibida por los pacientes con antecedentes de prevención secundaria de la cardiopatía isquémica en el medio rural.

2. Estudiar la efectividad de una intervención basada en el audit y feedback multicéntrico realizando una intervención docente a medida, basada en el trabajo colaborativo entre los participantes del grupo de estudio utilizando las NTICS, mediante la estructura de los círculos de calidad.

Material y Métodos

Tipo estudio: Ensayo pragmático randomizado por clusters realizado en atención primaria del medio rural.

Sujetos: Pacientes afectos de cardiopatía isquémica pertenecientes a los cupos de  médicos rurales de atención primaria del estado español. Para su inclusión en el estudio los médicos deben disponer de ordenador y acceso a internet. 

Método: Portal educativo organizado por contenidos modulares en los cuales un experto impartirá a través de video-conferencia o exposición con audio un tema relacionado con la prevención de la cardiopatía. Además este portal dispondrá de foros de discusión y chat. Metodología de círculos de calidad organizando los participantes en grupos estructurados que realizarán, a través de audio, debates respecto al tema expuesto en los módulos y las dificultades específicas en el medio rural, y posibles propuestas de mejora. 

Mediciones e intervenciones:
Grupo Intervención:

1. Realización del cuestionario inicial.

2. Feedback evaluación de criterios y elaboración de presentación docente inicial.
3. Realización, con cronograma establecido de las actividades docentes virtuales de forma interactiva.

4. Discusión sobre los factores que dificultan la calidad en el medio rural (conocimientos, actitudes, barreras externas) mediante audioconferencia basada en el guión de los círculos de calidad
5. Elaboración de protocolo a medida, integrando la información cualitativa sobre barreras y soluciones posibles a las mismas con las evidencias disponibles acerca del tema con la finalidad de promover el cambio..  

6. Reevaluación: al año y a los dos años. Cuestionario con evaluación de las variables principales y variables de proceso y existencia de tratamientos basados en las recomendaciones de las guías y número de ingresos hospitalarios de causa cardiovascular. 
Grupo Control:

1. Atención usual.

2. Visita inicial y de recogida de resultados al año y a los dos años. Cuestionario con evaluación de las variables principales y variables de proceso, existencia de tratamientos basados en las recomendaciones de las guías y número de ingresos hospitalarios de causa cardiovascular. 

3. Encuesta anual para conocer si ha habido cambios en su práctica individual con respecto a este problema de salud desde el inicio del estudio, e informar de si se ha producido algún tipo de intervención institucional al respecto.

Resultados
Se prevé que una estrategia basada en la formación tutorizada on-line y seguimiento mediante un modelo de gestión de procesos mejorará la calidad de la atención a los pacientes en el medio rural. Los resultados serán analizados y descritos en posteriores trabajos. 
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